




A

Horn
Joe Dixon

MAJOR CALISTHENICS










 
















 






  






 






















 
















 






  






 

























 
















 






  






 





























 















 







  





 






























































  














 




























 


































  





 





































 




























  



















 



B















































 





www.joedixonstudio.com




























 















































































































 























 
























 
















 

























 


























 











 



 







































 

































 



 



































 





























 



















































































 



 










www.joedixonstudio.com

2


